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Klju¢nu ulogu u osiguravanju dobrog klini¢kog ishoda igraju paci-
jenti svojim pridrzavanjem pravila intermitentne kateterizacije, a nji-
hovo zanemarivanje je prepoznato kao velik zdravstveni problem’,

Ako se smanje poteskocCe povezane s intermitentnom kateterizacijom, pacijen-
ti lakSe prihvacaju njezinu nuznost i u ve¢oj mjeri postuju preporuceni dnevni
broj kateterizacija?. Pacijenti ponekad smatraju da je nemoguce voditi aktivan
zivot uz intermitentnu kateterizaciju i Sesto znaju izbjegavati aktivnosti kako bi
se pridrzavali njihovog propisanog dnevnog brojas.

Kod pacijenata s ozljedom kraljezni¢ke mozdine nezadovoljstvo intermitent-
nom kateterizacijom se nakon ozljede sa svakom godinom smanjuje za otprilike
5 %, a pacijenti koji ne uspiju stvoriti rutinu esto prijedu na drugu metodu kon-
trole mjehura veoma brzo nakon ozljede*.

Tipovi katetera su povezani s razinom zadovoljstva i mogu uzrokovati po-
teSkoce u obavljanju intermitentne kateterizacije. Postoji mnogo poteskoca
povezanih s intermitentnom kateterizacijom koje se moraju uzeti u obzir kako bi
se osigurao pozitivan ishod terapije.

Problemi

1. nepridrzavanje preporu¢enog dnevnog broja kateterizacija
2. izbjegavanje aktivnosti i nesudjelovanje u drustvenom Zzivotu
3. prebacivanje na drugu metodu kontrole mjehura.
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Rezultati istrazivanja:
Poteskoce koje pacijenti imaju u periodu kada zapocCinju s kateterizacijom su
strah od toga da ovise o intermitentnoj kateterizaciji (50.2 %), strah da se sluc¢a-

jno ne ozlijede (43.8 %), sram (43.2 %), uzrokovanje infekcije (40. 2%), krvarenje
(82.7 %), strah od boli (30.2 %) i higijena (24.7 %).
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lzvor: Intermitentna kateterizacija kod pacijenata s traumatskom ozljedom kraljezni¢ke mozdine:
prepreke, brige, razina zadovoljstva (Yilmaz et al.)®
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Vaznost odabira intermitentnog katetera za pacijento

Dizajn katetera utjeCe na iskustvo korisnika i moze doprinijeti
smanjenju opterecenja koje sa sobom nosi kateterizacija.
NajCesce prednosti katetera koje pacijenti navode su vodilica (zbog
higijene), pakiranje katetera spremnog za upotrebu, savitljivost koja
olakSava noSenje i hidrofilni sloj. Frustracije izaziva otvaranje
pakiranja, loSa prenosivost, pristup vodi i nedostatak diskrecijes.

Beskontaktna vodilica

Pacijenti Zzele 8to brze obaviti kateterizaciju i ne zele gubiti vrijeme.[6]
Kateterizacija beskontaktnom metodom pomocu vodilice skra¢uje vrijeme po-
trebno za kateterizaciju i, $to je veoma vazno, smanjuje potencijalno ugroza-
vanje sterilnosti, a to smanjuje rizik od kontaminacije katetera i rizik od infekcija
urinarnog trakta u bolni¢kom okruzenju i u kuénoj njezi’.

Beskontaktna metoda ima dugoro&ne prednosti za pacijente zbog toga sto
smanjuje koli¢inu bakterija koje se unose u urinarni trakt®. Koeter et al. spomin-
judaje 32 % (N = 57) korisnika tijekom prijasnjih kateterizacija dodirnulo steril-
ni dio cjevgice na kateterima i da bi imalo koristi od vodilice. Zahvaljujuéi vodilici
vecina je pacijenata (N = 305/358; 85%) kateter s hidrofilnim slojem doZivjela
kao higijenski®.

lako je strah od potencijalne ozljede uretre prisutan i opravdan zbog krutos-

ti katetera, neki muski pacijenti navode da je viSa razina krutosti cijevi katetera
vazna jer se tako brze odvija umetanje u uretru.l6] Beskontaktnom vodilicom se
zato postize lakSe umetanje i rukovanje kateterom jer ona omogucuje ¢vrsto
primanije cjevCice katetera na nacin koji ne kompromitira sterilnost.[g]
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Metoda klasi¢ne kateterizacije vs. metoda beskontaktne kateterizacije

N=171 Klasi¢na metoda Beskontaktna metoda
m=SD mz=SD

Pogreske u sterilnosti (broj) 28%+2.2 1.0*+9

Trajanje (sekunde) 218.5* + 57.6 126.3* + 23.56

Ugodnost (ocjena) 64*+ 15 8.2 + 0.1

*P <0.001; m, mean; SD, standard deviation;

Izvor: Goessaert et al., 2012[7]

Dizajn pakiranja

Postoji mnogo nacina na koje pakiranje katetera moze utjecati na iskustvo ko-
risnika. Do frustracije pakiranjem proizvoda dolazi zbog moguc¢nosti da bi ka-
teter mogao puknuti u torbi. LoSe dizajnirano pakiranje moglo bi dovesti do
curenja lubrikanta ili vode, §to bi moglo zaprljati odjecu ili torbu.le] Koeter et al
[9]istiCu da je savitljivost katetera vazna za 67% (N = 236/351) pacijenata, a 89%
(N =309/349) njih smatra da je tanak dizajn katetera vazan i atraktivan(o]. Neka
pakiranja katetera imaju naljepnicu za fiksiranje koja olak8ava kateterizaciju bez
dodirivanja katetera.[5]

Pacijenti osje¢aju odredenu dozu srama vezanu uz intermitentnu kateterizaciju.
Dozivljaj je vecéine pacijenata da je ona u druStvu tabu tema i da postoji odrede-
na stigma vezana uz urinarne probleme.[3] Kada zapo¢nu s intermitentnom ka-
teterizacijom, 43.2 % pacijenata kaze da osjec¢a sram.[5] Zbog toga osjecaju
potrebu za tajnosti i diskrecijom, §to im je znalo zakomplicirati ili onemogudgiti
kateteriziranje u javnim zahodima ili tijekom posjeta drugim ljudima.[3] Pacijenti
su istaknuli da je nekoliko aspekata u varijacijama katetera koji su utjecali na
diskreciju i skrivanje, npr. veli€ina katetera i moguénost odlaganja, kao i aspekt
brendiranja, npr. etiketa i pakiranje.[s]

Hidrofilni sloj i pakiranje spremno za upotrebu

Pacijenti su pokazali veée sveukupno zadovoljstvo kateterima oblozenima hi-
drofilnim slojem nego zadovoljstvo neobloZenim kateterima'® [9]. Medutim, i
hidrofilni i neoblozeni kateteri pokazuju najnizu razinu zadovoljstva korisnika

u odnosu na parametar ,priprema katetera izvan uobi¢ajene okoline".[10]
Prethodno lubricirani kateteri ili kateteri spremni za upotrebu pakirani sa steril-
nom vodom oduzimaju korisnicima manje vremena i prakti¢niji su, narodgito kad
se koriste izvan uobiCajene okoline.[s],6]

Kateteri s hidrofilnim slojem odgadaju nastanak komplikacija poput infekcija
urinarnog trakta i mikrotrauma, a takoder smanjuju i njihovu incidenciju'2,

Ne zahtijevaju ru¢nu lubrikaciju, tako da su sterilni, stoga je manje vjerojatno
da ¢e uzrokovati infekciju. Vecina ih je ve¢ pakirana u sterilnoj vodiili s vreci-
com sterilne vode. U suprotnom postoji opasnost od kontaminacije izlijevanjem
vode i kontaminiranom vodom'®,

KoriStenje istog katetera viSe puta povecava rizik od komplikacija povezanih s
intermitentnom kateterizacijom, §to utje€e na pacijentovo prihva¢anje intermi-
tentne kateterizacije. Jednokratni hidrofilni kateteri povecéavaju kvalitetu zivota i
bolja su opcija od viSekratnog koriStenja katetera'~.
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ZakljuCak

Na pocetku procesa intermitentne kateterizacije pacijenti imaju mnogo nesig-
urnosti i briga vezanih uz kontrolu mjehura, a njihovo poS&tivanje pravila klju¢an
je faktor u osiguravanju dobrog klini¢kog ishoda.

Takoder, u buduc¢nosti moze doc¢i do toga da negativni osjecaji i iskustva iz
proslosti rezultiraju niskom motivacijom i time da pacijenti na intermitentnu ka-
teterizaciju gledaju kao na zadatak koji moraju obaviti, a ne kao na tehniku koja
im pruza izbor i slobodu u rjeSavanju urinarnih problema’.

Kako bi se osiguralo pridrzavanje preporu¢enog broja dnevnih kateterizacija,
ukljugivanje u dnevne aktivnosti i aktivan drustveni zivot, moramo uzeti u obzir
veli¢inu i vrstu katetera kao i materijal koji moze utjecati na udobnost kateter-
izacije. Klju¢no je da pacijent odabere kateter s kojim se osjec¢a sigurno.

Neke karakteristike katetera kao $to su vodilica, hidrofilni sloj te praktiéno i
diskretno pakiranje proizvoda mogu doprinijeti zadovoljstvu pacijenta i povisiti
razinu samopouzdanja koje ima pri obavljanju intermitentne kateterizacije. Ako
se odabirom katetera s najboljim karakteristikama postigne da pacijent prihva-
ti intermitentnu kateterizaciju i izvr3ava ju poStujuci sva pravila, uvelike se pov-
ecCavaju Sanse za smanjenje komplikacija i dobar klini¢ki ishod.
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